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Nie marnuj
ZYWNOSC1

Az jedna trzecia wypro-
dukowanej na $wiecie zywnosci
marnuje sie. Europejczycy wy-
rzucajg do $mieci 89 milionéw
ton jedzenia rocznie, z czego
9 milionéw ton marnujg Polacy.
Wyrzucona zywno$¢ to strata
pieniedzy. Przy zakupach jedze-
nia, czeéciej niz w przypadku
innych grup produktéw, decyzje
podejmowane s3 spontanicznie,
bez planu i w rezultacie czes§é
zywnoéci trafia na $mietnik.

W domu Europejczyka
przecietnie wyrzuca si¢ do kosza
20-30% kupionego jedzenia,
cho¢ 2/3 nadawaloby sie¢ jeszcze
do spozycia, natomiast w USA
nawet 25-40% zywnosci trafia
na $mietnik.

Do marnowania zyw-
noséci w Polsce przyznaje sie co
czwarta osoba (wg badan Mill-
wardBrown SMG/KRC, 09.2011).
30 % Polakéw przyznaje, ze
zdarza im si¢ wyrzuci¢ pelno-
warto$ciowa zywnosé. Srednio
na osobe wrzucamy miesigcznie
zywno$¢ o wartosci 50 zt.

Powyzsze dane sytuuja
Polske na piatej pozycji panstw
marnujgcych jedzenie w Unii
Europejskiej, za Wielkg Brytania,
Niemcami, Francja i Holandia.

10 produktow,
ktore najczesciej
marnujemy:

e  pieczywo,

o warzywa,

o wedliny,

e ziemniaki,

o owoce ogblem,
o jogurty,

o dania gotowe,

e Ser,
e mieso,
o mleko.
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Lista zakupow
na pizze:
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. L wi¢ przechowywanie zywno-
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i co kupi¢. Kazda kategoria 3.

marnowanej Zywnosci
wystarczy zastosowac
kilka prostych zasad:

o Planowanie zakup6w to pod-
stawa racjonalnego zarzadza-
nia jedzeniem. Przygotujmy
liste zakupow i positkdw,
dzieki czemu kupimy tylko
tyle jedzenia, ile potrzeba.
Zanim wyjdziemy na za-
kupy sprawdzmy, co mamy
w lodéwece. Nalezy by¢ $wia-
domym zapaséw. Codzienne
zakupy powinna planowaé
lub robi¢ osoba, ktéra przygo-
towuje domowe positki. Naj-
lepiej przygotowywa¢ plan
jadlospisu na nadchodzacy
tydzien i na tej podstawie
sporzadzad liste zakupow.
Idac na zakupy nie powinni-
$my by¢ glodni. Kiedy jeste-
$my glodni kupujemy wigcej
Zywnosci.

o Podchodzmy racjonalnie do
wszelkich promocjiiprzecen.
Artykuly w promocyjnej
cenie nie zawsze s3 nam przy-
datne. A kupowanie zbednych
produktéw tylko dlatego, ze
s tanie, nie ma sensu, tym
bardziej, ze potem moga sie
one po prostu zepsuc.

o Zwrdéémy uwage na to, czy
produkty sa $wieze i nie-
uszkodzone. Sprawdzajmy
sktad i termin waznoéci - nie
kupujmy, jesli mamy do nich
zastrzezenia lub jezeli wiemy,
ze nie bedziemy ich w stanie
zje$¢ przed uptywem terminu
przydatnosci do spozycia.
W domu réwniez obserwujmy
trwalos$¢ i terminy przydatno-
$ci kupionych produktow.

o  Kwestie miejsca na produkty
- wielko$¢ lodéwki, zagospo-
darowanie poéfek moga ula-

produktéow powinna mieé
wyznaczone wla$ciwe miej-
sce w lodéwce. Dolna pot-
ke zarezerwujmy dla migsa
iryb,srodkowe dla twarogdw,
wedlin i przyrzadzonych juz
produktéw (np. satatek, suro-
wek, zup czy kotletow),a gor-
ng — dla przetwor6w i nabia-
tu. Boczne péiki na drzwiach
chlodziarki $wietnie nadaja
sie na przechowywanie oleju,
s0sOw, przetwordw, jaj itp.
Powinni$my réwniez zwracac
uwage na to, jak szybko te
potrawy sie psuja.

o Nawet je$li kupiliémy lub
przygotowaliémy za duzo
jedzenia mozemy je przecho-
wa¢ na pozniej. Sposobow jest
wiele: np. mrozenie, pastery-
zowanie, marynowanie, su-
szenie, kiszenie, wekowanie.

Niezjedzone porcje ko-
tletéw, mocno dojrzale owoce?
Tego typu produkty nie muszg
automatycznie sta¢ si¢ odpad-
kami! Mozna je ponownie wy-
korzystac.

o Niewykorzystane porcje juz
przygotowanych przysma-
kéw (np. porcje migs, bu-
lion, ros6l) mozna zamrozi¢
i skonsumowac¢ przy innej
okazji lub przygotowa¢ na
ich podstawie calkiem nowe
danie. Niedojedzone warzy-
wa, owoce czy czg$ci migsa
moga postuzy¢ za skladniki
duszonych potraw, sosdéw
i zapiekanek.

o Mocno dojrzale owoce, zanim
sie zepsuja mozemy zmikso-
wa¢é w pyszne koktajle i soki.
Bardzo proste do zrobienia sg
dzemy, konfitury, powidta.

o Wedliny i sery z foliowych
opakowan przepakujmy
W papier pergaminowy. Dzie-
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ki temu nie wytworzy sie
wilgo¢, ktéra sprzyja powsta-
waniu plesni.

o Czerstwe pieczywo mozemy

wysuszy¢ i zetrze¢ na tarce
- otrzymamy w ten sposob
domowgq butke tartg. Mozemy
z takiego pieczywa przygoto-
wa¢ grzanki, np. zupy.

o Wino, ktére zostato po otwo-

rzeniu butelki, rozlejmy do
woreczkéw na 16d i zamroz-
my. Kiedy bedziemy potrze-
bowa¢ odrobiny trunku do

4.

przygotowania potrawy, nie
bedziemy musieli otwiera¢
kolejnej butelki.

Nadwyzki dobrej zyw-
nosci mozna rowniez odda¢

najbardziej potrzebujacym oso-
bom lub organizacjom, kto-
re takim osobom pomagaja.
W Polsce problem ten doty-
czy dwéch milionéw osob,
akolejne 10 mln jest zagrozonych
ubdstwem.

Zywnosé, ktéra nie zostata wykorzystana, czyli méwige
wprost zostata zmarnowana, wywiera wielowymiarowe,
negatywne skutki spoteczne, ekonomiczne i ekologiczne.
Produkt spozywczy to nie tylko to, co konsumujemy, ale
takze produkcja, opakowanie, transport, emisja odpaddw
przemystowych. Wyrzucone produkty spozywcze to takze
marnotrawstwo energii oraz wody potrzebnej do wytwo-
rzenia, transportu i dystrybucji zywno$ci. Jednoczesnie
marnujemy koszty poniesione na zakup oraz przygoto-
wanie positkéw i produkujemy wiecej odpaddw.




