INFORMACJA BIOZ



W informacji BIOZ uwzgledniono specyfike nastepujgcych rodzajow robét budowlanych:

ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia Stwarza szczegolnie wysokie ryzyko
powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnodci przysypania ziemig lub
upadku z wysokosci,

prowadzonych w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii komunikacyjnych,
prowadzonych w studniach, pod ziemig i w tunelach,

Szczegotowy zakres rob6t budowlanych, o ktérych mowa w art. 21 a ust. 2 pkt 1-10 ustawy, obejmuje:
1) roboty budowlane, ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdinie
wysokie ryzyko powstania zagroZzenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczeg6lnoSci przysypania
ziemig lub upadku z wysokoSci:

a)
b)

c)

roboty wykonywane przy uzyciu dzwigow,

fundamentowanie podpor mostowych i innych obiektow budowlanych na palach,

roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodow linii elektroenergetycznych, w odlegtosci
liczonej poziomo od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

- 3,0 m- dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV,

- 5,0 m-dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajgcym 15 kV,

- 10,0 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajgcym 30 kV,

- 15,0 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajacym 110 kV,

2) roboty budowlane, prowadzone w poblizu linii wysokiego napigcia lub czynnych linii komunikacyjnych:

a)

budowa i remont sieci elektrotrakcyjnej,

3) roboty budowlane prowadzone w studniach, pod ziemig i w tunelach:

a)

roboty prowadzone w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych i w innych
niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych,

4) roboty budowlane wykonywane przez kierujacych pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych, przy
budowie, remoncie i rozbiorce torowisk;
5) roboty budowlane wymagajgce uzycia materiatow wybuchowych:

a)
b)

c)

roboty ziemne zwigzane z przemieszczaniem lub zageszczaniem gruntu,
roboty rozbidrkowe, w tym wykonywanie otwordw w istniejgcych elementach konstrukcyjnych
obiektow;

roboty budowlane, prowadzone przy montazu i demontazu cigzkich elementow
prefabrykowanych, ktérych masa przekracza 1,0 t.



CZESC OPISOWA

Przed przystapieniem do robét budowlanych, ustanowiony Kierownik Budowy zobowigzany jest do
przygotowania szczegdfowego zgodnie z art. 21a ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane
(Dz. U. 2000 r. Nr 106, poz. 1126, Nr 109, poz. 1157 i Nr 120, poz. 1268, z 2001 r. Nr 5, poz. 42, Nr
100, poz. 1085, Nr 110, poz. 1190, Nr 115, poz. 1229, Nr 129, poz. 1439 i Nr 154, poz. 1800 oraz z
2002 r. Nr 74, poz. 676) ,Planu Bezpieczenistwa i Ochrony Zdrowia na budowie dla catego zamierzenia
budowlanego wraz z przedstawieniem kolejnoSci realizacji poszczegolnych obiektow i prac. Ponadto
nalezy przedstawic wykaz istniejacych obiektow budowlanych podlegajgcych adaptacji lub rozbiérce
oraz wskazac elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore mogq stwarzaC zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

2. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozer wystepujgcych podczas realizacji robét budowlanych,
okreSlajace skale i rodzaje zagroZzen oraz miejsce i czas ich wystgpienia

2.1.

Typowe zagroZenia zwigzane z zakresem prowadzonych prac:

- prowadzenie prac w sgsiedztwie ruchu kofowego

- praca ze sprzetem budowlanym ciezkim jak koparki , samochody ciezarowe duzego tonazu,
dzwigami samojezdnymi,

- prace ziemne, na wysokosci i w wykopach

- transport pionowy po drabinach do i z wykopu

- ciecie i zgrzewanie

- prace w koordynacji z innymi wykonawcami (opisane w planach BIOZ podwykonawcow)

- prace z elektronarzedziami zasilanymi napieciem 230V

- zagrozenia zwigzane z elementami ostrymi i wystajgcymi,

- zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem sig sprzetu i ludzi,

- zagrozenia zwigzane z wiaSciwosciami fizycznymi materiatu (ostre krawedzie, $liskie
powierzchnie itp.), zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym - nieodpowiednia lub
uszkodzona instalacja elektryczna,

- zagrozenie pozarem i (lub) wybuchem,

Roboty budowlane szczegélnie niebezpieczne.

Roboty ziemne
Roboty ziemne nalezg do prac niebezpiecznych. Prowadzenie robot ziemnych wymaga wiec skrupulatnego
przestrzegania przepisow i zasad bhp.

Obowigzki nadzoru i pracownikdw przy prowadzeniu prac ziemnych

1.

Obowigzkiem kierownika budowy i kierownika robét jest:

zapoznanie Sie z projektami: technicznym i organizacji robot dotyczacymi:

sposobu prowadzenia robét (reczny, mechaniczny),

sposobu zabezpieczenia skarp wykopow (rozkopy, deskowania, szczelno$c $cian),

frasy urzadzen podziemnych, a szczegodlnie instalacji elektrycznej, gazowej, centralnego ogrzewania,
wodociggowej i kanalizacyjnej,

kategorii gruntu, poziomu wdd gruntowych i sposobu odwodnienia,

omowienie z brygadg trasy urzgdzen podziemnych i oznakowania ich wyraznie na terenie prowadzonych
robdt,

okre$lenie bezpiecznej ich odlegtosci od wykopu (w pionie i poziomie),

dokonywanie kontroli stanu bezpieczenstwa wykopdw i zabezpieczefi oraz ocena zgodnosci prowadzenia
rob6t z dokumentacjg techniczna.

Wstrzymywanie prac w sytuacji napotkania niewybuchdw, odkry¢ i warto$ci archeologicznych i historycznych
lub w przypadku innych zdarzeri powodujgcych zagrozenia dla ludzi lub Srodowiska.

Wstrzymywanie prac w przypadku wystepowania zagrozZenia i nie akceptowalnego ryzyka dla pracujgcych



n n n n n !\)

lub 0sdb znajdujgcych sie w rejonie zagrozenia do czasu usunigcia zagrozenia lub usuniecia ludzi z rejonu
zagrozenia i zmniejszenia ryzyka do poziomu akceptowalnego.

Obowigzki majstra i brygadzisty
dobor wiasciwych narzedzi pracy i sprawdzenie ich stanu technicznego,
odpowiednie rozmieszczenie zabezpieczenia $cian wykopu,
instruowanie pracownikéw o bezpiecznych metodach pracy
nadzorowanie przestrzegania przez pracownikow przepisow i zasad bhp.
Wstrzymywanie prac w sytuacji napotkania niewybuchdw, odkry¢ i warto$ci archeologicznych i historycznych
lub w przypadku innych zdarzeri powodujgcych zagrozenia dla ludzi lub Srodowiska.
Noszenie kamizelek i egzekwowanie od innych noszenie ich, usuwanie z rejonu prowadzonych prac
pracownikow bez ochron osobistych, kamizelek i odziezy roboczej.

3. Obowigzki pracownikow
Pracownicy zatrudnieni przy robotach ziemnych powinni :

odby¢ przeszkolenie w zakresie bhp wstepne (instruktaz ogolny, stanowiskowy i szkolenie podstawowe) oraz
szkolenie okresowe,

posiadac orzeczenie lekarskie z aktualnym wpisem dotyczacym stanu zdrowia,

uzywac odziezy i obuwia roboczego oraz $rodkow ochrony indywidualnej zgodnie z przeznaczeniem. Kaski
noszg wszyscy pracownicy znajdujacy sie na terenie budowy a nie znajdujacy sie w kabinach sprzetu
budowlanego lub transportowego.

Wszyscy pracownicy poruszajacy sie na terenie budowy noszg kamizelki koloru pomaranczowego lub
20ttego z odblaskami.

UWAGA!
Zabronione jest zatrudnianie pracownikow przy robotach ziemnych w przypadku przeciwwskazan lekarskich.

Organizacja pracy przy robotach ziemnych

Dla zapewnienia prawidfowej organizacji pracy nalezy:

kopanie rowdw poszukiwawczych, w celu ustalenia potoZenia przewodoéw dokonywac recznie, bez
uzycia kiloféw, jezeli odspajanie gruntu odbywa sie na gtebokosci wiekszej niz 40 cm.
porecze odgradzajgce wykop od parkanu budowy wykonac powinien Generalny Wykonawca i powinny
by¢ umieszczone na wysokosci 1,10 m ponad terenem i ustawione w odlegto$ci nie mniejszej niz 1 m od
krawedzi wykopu.
przy zabezpieczeniu S$cian wykopow do gfebokosSci nie przekraczajgcej 4 m, w razie gdy w
bezposrednim sasiedztwie wykopu nie przewiduje sie wystapienia obcigzen spowodowanych przez
budowle, Srodki transportu, sktadowany materiat, urobek itp. oraz jezeli warunki techniczne wykonania i
odbioru robot nie stawiajg ostrzejszych wymagan, nalezy stosowac szalowanie standardowe za pomocq
Sktadanych ptyt szalunkowych lub:

bale drewniane przyscienne o grubosci co najmniej 50 mm lub elementy profilowane z blach stalowych o

wytrzymatosci odpowiadajgcej balom drewnianym,

bale drewniane podrozporowe o gruboSci co najmniej 63 mm,

bale drewniane podzastrzatowe o grubosci co najmniej 100 mm,

okraglaki o $rednicy w cienszym korcu co najmniej 12 cm lub typowe rozpory stalowe,

zastrzaty do zabezpieczenia podpartych $cian wykopu, wykonane z okraglakow o Srednicy wynoszacej w

ciefiszym koricu co najmniej 20 cm.
rozstaw podparcia lub rozparcia Scian wykopow powinien wynosic:

w ukfadzie pionowym do 1 m,

w ukfadzie poziomym do 1,5 m.
przy wykonywaniu wykopow podpartych lub rozpartych oprocz wymagan okreSlonych wyzej powinny
by¢ spetnione nastepujgce warunki:

1) gbrne krawedzie bali przysciennych powinny siegac na wysoko$c co najmniej 0,15 m ponad teren,
2) wykop rozparty powinien by¢ przykryty szczelnie balami, jezeli przewidziany jest ruch przy nim lub gdy



wykop znajduje sie w zasiegu pracy zurawia,

3) stan rozparcia lub podparcia $cian wykopu nalezy sprawdzi¢ przed kazdym zejsciem pracownikow do
wykopu,

4) rozpory powinny byc w taki sposéb umocowane, aby nie zachodzito samoczynne wypadanie,

5) pogtebianie wykopdw wiecej niz 0 0,5 m w gruntach spoistych, a w pozostatych - o 0,3 m moze odbywac sie
po odeskowaniu scian,

6) w kazdej fazie robdt pracownicy powinni znajdowac sie w cze$ci wykopu odeskowanego,

7) w razie koniecznosci dokonywania posredniego przerzutu urobku w pionie nalezy zbudowac pomost.

- przy wykonywaniu wykopow wasko przestrzennych koparka, pracownicy powinni wykonywac ich

obudowe wylgcznie z zabezpieczonej czeSci wykopu.

Praca w wykopach:

Z uwagi na duze zagrozenie wypadkowe przy pracach w wykopach naleZy przestrzegac nastepujgcych zasad.:
1. Kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.
2. Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1 m od poziomu terenu nalezy wykonac bezpieczne zejscie dla
pracownikow.
3. Odlegtos¢ miedzy zejsciami (wyjSciami) do wykopu nie powinna przekraczac 20 m.
4. Schodzenie do wykopu i wychodzenie z niego po rozporach jest zabronione.
5. Jezeli jednoczesnie odbywa sie praca w wykopie i transport urobku, wykop powinien byc przykryty
szczelnym i wytrzymatym pomostem.
6. Zabronione jest sktadowanie urobku i materiatow:
= w odlegto$ci mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany jego sq obudowane, a
obudowa jest obliczona na dodatkowe obcigzenie naziomem,
= wgranicach klina odfamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie s§ umocnione.
7. Ruch Srodkéw transportowych przy wykopach powinien odbywac sie poza klinem odtamu gruntu.
8. Przy wykonywaniu robot ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe
niebezpieczng.
9. Przy wykonywaniu robdt ziemnych koparka powinna by¢ ustawiona w odlegtosci co najmniej 0,60 m poza
klinem odfamu dla danej kategorii gruntu.
10. Przy pracach koparkg przedsiebierng nie wolno dopuszczaé do tworzenia sie nawisow.
11. Przebywanie 0s6b pomiedzy Sciang wykopu a koparka, nawet w czasie jej postoju, jest zabronione.

Przy pracach w wykopie zabronione jest:

- zatrudnianie pracownikow, ktorzy nie ukonczyli 18 lat , - zatrudnianie kobiet w cigzy,

- przebywanie w Stanie nietrzezwym lub spoZywanie napojow alkoholowych,

- wykonywanie rob6t odstrzatowych (z uzyciem materiatéw wybuchowych) pracownikom nie majgcym
uprawnien oraz pozostajacym bez nadzoru kierownika czy majstra z uprawnieniami budowlanymi.

Prace przy uzyciu drabin :

Najczestszymi przyczynami wypadkow przy pracy na drabinach sg:

- niewfa$ciwy dob6r drabiny do rodzaju i warunkow pracy, wehodzenie na drabine bez jej sprawdzenia,

- niezabezpieczenie drabiny ustawionej na $liskiej podfodze,

- wchodzenie na drabine w $liskim obuwiu,

- wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej, niewfaSciwe wnoszenie i postugiwanie sie narzedziami
na drabinie,

- Sieganie i wychylanie sie na boki,

- praca na drabinie podczas silnego wiatru i w czasie burzy, uzywanie drabiny jako ktadki,

- niewfa$ciwe opieranie drabiny o Sciane,

- ustawianie drabiny na chwigjnych podstawach, korzystanie z drabin prowizorycznych,

- niedbate przenoszenie drabiny,

- UZywanie uszkodzonej drabiny.

Sposrdd roéznych typbw drabin najczesciej uzywane sq drabiny przystawne i rozstawne. O tym, jakiego typu



drabine nalezy uzy¢ decyduje rodzaj pracy oraz warunki, w jakich ma byc ona wykonana.

Drabiny mogaq by¢ wykonane z drewna, stali, stopéw metali lekkich oraz z tworzyw sztucznych.

Najczesciej uzywa sie drabin drewnianych. Sq one do$¢ lekkie i majg niezte wtasnoSci izolacyjne (w stanie
suchym). Do wiasciwo$ci ujemnych drabin drewnianych nalezy pochfanianie wilgoci oraz niezbyt duza trwato$c.
Drabiny stalowe cechuje duza odpornos¢ na warunki atmosferyczne, dziatanie wysokich temperatur oraz
znaczna wytrzymato$¢ mechaniczna. Do wad nalezy zaliczy¢ duzq przewodno$c elektryczng i cieplng, cechg
ujemna jest rowniez ich znaczny ciezar. Drabiny stalowe wymagajq ponadto ochrony przed korozjg.

Drabiny wykonane ze stopow metali lekkich sq lekkie, nie ulegajg korozji, przewodzg jednak prad elektryczny
oraz ciepto i nie sq odporne na uszkodzenia mechaniczne.

Drabiny z tworzyw sztucznych nie przewodzg ciepta oraz pradu elektrycznego, sq lekkie oraz odporne na
dziatanie kwasow i fugdw. Ujemng ich cechg jest odpornosc¢ na podwyzszone temperatury .

Drabiny ogélnego przeznaczenia o symbolach SWW: 0671-911,0845-25 i 1771-71 podlegajg obowigzkowi cer-
tyfikacji na znak bezpieczeristwa.

Sprawdzenie drabin:

Przed skorzystaniem z drabiny nalezy sprawdzic wzrokowo jej stan techniczny. Nie wolno uzywac drabiny
uszkodzonej. Stanowi to zagroZzenie dla korzystajgcych z niej 0sdb. Przed kazdorazowym uzyciem drabiny
pracownik powinien sprawdzi¢ jej stabilnosc. W razie stwierdzenia braku stabilnoSci drabiny, nalezy ja wytaczy¢ z
uzycia.

Uwaga !
Nie wolno uzywac drabin:
- Z haprawianymi prowizorycznie szczeblami,
- pofamanymi lub brakujgcymi szczeblami,
- z przybitymi gwozdziami szczeblami do bokow podfuznic, - z naprawionymi podfuznicami za
pomoca przybitych fat.

Zabezpieczenie drabin przed upadkiem

1. Drabiny rozstawne mogg by¢ ustawiane tylko na rownym, poziomym podfozu. Przy tego typu drabinach nie
wolno zamiast fancucha, utrzymujgcego odpowiedni kat rozwarcia ramion stosowac prowizorycznych
zabezpieczen, np. sznurka, drutu.

2. Ustawiajgc i uzywajgc drabiny o dfugosci przekraczajgcej 10 m nalezy jg zabezpieczyc linami odciggowymi
aby nie mogta przechyli¢ sie na bok.

3. W celu zabezpieczenia drabiny przed przewréceniem sie nalezy jg ustawi¢ pod wiasciwym katem w
stosunku do podfoza.

Doswiadczalnie ustalono, ze przy ustawieniu drabiny przystawnej kat nachylenia w stosunku do podfoza powinien
wynosi¢ okofo 75-85°, Praktycznie kat ten mozna osiggna¢ ustawiajac drabine w ten sposob, aby odlegtos$c
punktu ustawienia jej stop od $ciany, o ktérq opiera sie gornym koricem byta 3-4 razy mniejsza od dtugosci
podtuznicy drabiny.

Praca na drabinach

«» Przy pracach wykonywanych z drabiny narzedzia nalezy przechowywac w specjalnej torbie, futerale lub
Skrzynce narzedziowej.

«»  Skrzynke narzedziowq nalezy zawiesi¢ na drabinie miedzy ostatnim lub przedostatnim szczeblem tak, aby
nie przeszkadzata pracujgcemu w swobodnym wykonywaniu ruchéw, torbe natomiast przewieszaé przez
ramige. Futerat z narzedziami nalezy przymocowac do pasa.

+» Nie wolno klas¢ narzedzi na drabinie, w miejscach, z ktérych mogq one upa$¢ na znajdujgcych sie na dole
pracownikow.

«» Zabronione jest wnoszenie lub znoszenie po drabinach przedmiotow, ktdrych ciezar jest wiekszy niz 10 kg.
Przedmioty takie nalezy wciggac lub opuszczac na linie przesuwajgcej sie przez krazek linowy, zawieszony
na oddzielnej konstrukcji.

«» Zabronione jest wykonywanie prac na metalowych drabinach podczas burzy oraz pozostawanie



pracownikéw w poblizu ustawionej drabiny metalowey.

Prace na wysokosci :

W budownictwie zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Ministra Budownictwa i Przemysfu Materiatow
Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w sprawie bezpieczefistwa i higieny pracy przy wykonywaniu robot
budowlano-montazowych i rozbiérkowych a precyzuje to Rozporzadzenie Ministra Pracy i polityki Socjalnej z dnia
26.09.1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy Dz.U. Nr 129 poz. 844 z dnia
23.10.1997 r. gdzie za prace na wysokosci rozumie sie prace wykonywane na wysoko$ci powyzej 1 m.

Przy wykonywaniu robdt na wysoko$ci stanowiska pracy oraz przejScia nalezy zabezpieczy¢ barierq skfadajgcq

sie z deski kraweznikowej 0 wysoko$ci 0,15 m oraz wypetnic wolng przestrzen cze$ciowo lub catkowicie.

Do pracy na wysokoSci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, ha jakiej sie znajduje,

Jjezeli powierzchnia ta:

1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokoSci co najmniej 1,5 m petnymi $cianami lub $cianami z oknami
oszklonymi,

2) wyposazona jest w inne state konstrukcje Ilub urzgdzenia chronigce pracownika przed upadkiem
Z wysokosci.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokoSci zastosowanie barier jest niemozliwe,

nalezy stosowac inne skuteczne Srodki ochrony pracownikow przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do

rodzaju i warunkdw wykonywania pracy.

Prace na wysoko$ci powinny by¢ organizowane i wykonywane w Sposob nie zmuszajgcy pracownika do

wychylania sig poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi.

Przy pracach na drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyZzszeniach nie przeznaczonych na pobyt

ludzi - na wysokoéci do 2 m nad poziomem podfogi lub ziemi - nie wymagajacych od pracownika wychylania sie

poza obrys urzadzenia, na ktorym stoi, ani przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z

wysokoSci, naleZy zapewnic, aby:

1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzgdzenia byly stabilne i zabezpieczone przed nie
przewidywang zmiang potoZenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymato$¢ na przewidywane obcigZenie,

2) pomost roboczy spetiat nastepujace wymagania:

a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikow, narzedzi i niezbednych materiatéw,

b) podfoga powinna byc pozioma i rowna, trwale umocowana do elementéw konstrukcyjnych pomostu,

c) w widocznym migjscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o wielkoci
dopuszczalnego obcigzenia.

Rusztowania i podesty ruchome wiszgce powinny spetnia¢c wymagania okreSlone odpowiednio w odrebnych

przepisach oraz w Polskich Normach.

Przy pracach na stupach, masztach, konstrukcjach wieZzowych, kominach, konstrukcjach budowlanych bez

stropéw, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowan oraz przy pracach na drabinach iklamrach na

wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podfogi nalezy w szczegélnosci:

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych majg by¢
wykonywane prace, w tym ich stabilnoS¢, wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie
przed nie przewidywang zmiang potoZenia, a takze stan techniczny stalych elementow konstrukcji lub
urzadzen majgcych stuzyc do mocowania linek bezpieczenstwa,

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci, takiego jak: szelki bezpieczenstwa z linkq bezpieczeristwa,
przymocowang do stafych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w
podparciu - na stupach, masztach itp.),

3)  zapewnic stosowanie przez pracownikéw hetmow ochronnych przeznaczonych do prac na wysokoSci.

Wymagania okreslone w pkt. 1 dotyczg réwniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach, podestach i
innych podwyzszeniach, jeZeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia sie poza balustrade lub
obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z
WySsokosci.

Wykaz rodzajow prac, ktére powinny byc¢ wykazywane przez co najmniej 2 osoby, w celu zapewnienia asekuracj,



ze wzgledu na mozliwo$c wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego wyszczegdlniono
w zatgczniku do Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.

Wykonywanie robot ziemnych sprzetem zmechanizowanym :

Wyznaczenie strefy niebezpiecznej:

Przy wykonywaniu rob6t ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢é w terenie strefe
niebezpieczng poprzez oznakowanie i ogrodzenie poreczami. Strefa niebezpieczna jest rowna najwiekszemu
zasiegowi maszyny powiekszonemu o 6 m.

Roboty ziemne wykonywane koparka:
Koparka powinna by¢ ustawiona w odlegtosci co najmniej 0,6 m poza klinem odfamu dla danej kategorii gruntu.
Przy pracy koparkg podsiebierng nie wolno dopuszczac do tworzenia sie nawisow.
Zabronione jest:
1) przebywanie 0s6b pomiedzy Sciang wykopu a koparkg, nawet w czasie jej postoju;
2) wigczanie mechanizmu obrotowego koparki przed zakoriczeniem napetniania tyzki gruntem;
3) oddalanie sie operatora od koparki bedacej w ruchu;
4) przewozenie ludzi w fyzce koparki.

Wytadowywanie urobku:
Wytadowanie urobku z tyzki koparki nad skrzynig pojazdu powinno nastapic po zatrzymaniu ruchu obrotowego
koparki i na wysokoSci nie wigkszej niz:

1) 50 cm nad dnem skrzyni $rodka transportowego - w przypadku tadowania materiatow sypkich;

2) 25 cm nad dnem skrzyni - w przypadku fadowania materiatow kamienistych.
Przy wjezdzaniu koparki na wzniesienie jej 0§ napedowa powinna znajdowac sie z tytu, a przy zjezdzaniu koparki
Ze wzniesienia z przodu koparki. W czasie pracy i zmiany miejsca postoju koparki kat wzniesienia terenu nie
powinien by¢ wigkszy niz 30° (wzdfuz osi maszyny), a pochylenia bocznego nie wigkszy niz 15° (w poprzek
maszyny).
W czasie przejazdu koparki wysiegnik powinien znajdowac sie w potoZeniu zgodnym z kierunkiem jazdy, a fyzka
koparki powinna by¢ opuszczona do wysokosci 10 m nad poziom terenu. W czasie przerwy i po zakoficzeniu
pracy operator powinien tyzke koparki opusci¢ na ziemie, zablokowac¢ podwozie, zatrzymac silnik i zamkngc
kabine.

Na czas zatadunku urobku na skrzynie kierowca powinien opuscic¢ kabine pojazdu.

Praca spycharka:

Praca spycharkq jest dozwolona na spadkach podfuznych lub pochyleniach poprzecznych nie przekraczajgcych
30°. Przy pracach wykonywanych na nasypach lemiesz spycharki nie powinien wystawac poza krawedz nasypu.
Praca zgarniarka:

Praca zgarniarki jest dozwolona na spadkach podfuznych lub pochyleniach poprzecznych nie przekraczajgcych
10°. Przewozenie ludzi w skrzyniach zgarniarek jest zabronione.

Dla prawidfowego instruowania pracownikdw biorgcych udziat w procesie budowlanym na terenie budowy nalezy
wprowadzi¢ szczegdtowe instrukcje BHP na stanowiskach pracy.

Nalezy wprowadzi¢ Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robot budowlanych, stosownie
do rodzaju zagroZenia
1. Teren budowy nalezy odgrodzi¢ parkanem i oznakowac stosownymi tablicami i znakami. Wykopy i
prace ziemne nalezy zabezpieczy¢ podwéjnymi zatorami i oznakowac.
2. Na terenie prowadzenia robdt i prac niebezpiecznych nalezy wygrodzi¢ i zabezpieczy¢ migjsca przed
dostepem 0sob nie realizujgcych prac niebezpiecznych.
3. W przypadku wystapienia zagrozenia wypadkowego sprzetu lub ludzi majster lub kierownik prac ma
obowigzek wstrzymac prace powiadamiajac kompetentne osoby i dokonujgc wpisu do stosownych
dokumentow nie podejmujgc dalszych prac do czasu usuniecia zagroZenia.



4. Prowadzenie napraw eksploatacyjnych i serwisowych sprzetu budowlanego mozliwe bedzie po
wydzieleniu i oznakowaniu barierami bezpiecznego miejsca prowadzonych prac. Gdy prace budowlane
lub warunki otoczenia bedq stanowity zagroZenie dla ekipy serwisowej prace remontowe bedg moZliwe
po usunieciu sprzetu poza rejon zagrozenia lub usunigcia maszyny serwisowanej .

Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych, w tym:

1. Kazdy pracownik przystepujacy do pracy na budowie ma posiadac zrealizowane wymagalne
podstawowe Szkolenia z zakresu bhp i ppoz stosownie do ogélnych wymagarn bhp.

2. Przed przystapieniem do robot szczegdlnie niebezpiecznych kierownik robdt, pracodawca lub
podwykonawca przed zleceniem i wykonaniem przez osoby prac powinien udzieli¢ szczegdtowych
instrukcji oraz prowadzi¢ dokumentacje wg szczegotowych wymagan prawnych przewidzianych do
danego zakresu prac (energetyka, cieptownictwo, gazownictwo, prace z drogami dla pojazdow
szynowych itp.).

3. Kazdy podwykonawca ma obowigzek prowadzi¢ ewidencje tych szkolen bhp i kopie tej ewidencji
przekazywac bezposrednio do koordynatora ds. bhp. Szkolenia nadzorujg stuzby bhp podwykonawcéw i
skiadajg cotygodniowe sprawozdania z realizacji tych szkolen je$li sq realizowane.

4, U kierownika budowy ztoZone majg zostac kopie zaswiadczer ze szkolen bhp i ppoz, kopie badan
lekarskich wszystkich pracownikow biorgcych udziat - rowniez podwykonawcow.

5. OkreSlenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia:

»  KazZdy kierownik robot, podwykonawca okresla sposoby ochrony przed zagroZzeniami, ucigzliwo$ciami,
czynnikami szkodliwymi i niebezpiecznymi dostarczajgc oceny ryzyka zawodowego na poszczegdlnych
Stanowiskach pracy dla wykonywanego zadania budowlanego. Dokumentacja ta jest konsultowana
Z koordynatorem ds. bhp i na jego wniosek uzupefniana.

»  Konieczno$¢ stosowania przez pracownikéw $rodkdw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych przed
skutkami zagrozen, minimalizujgce ryzyko do akceptowalnego jest w gestii kierownikdw robét biorgcych
odpowiedzialnos¢ za wyegzekwowanie ich stosowania. Kierownicy robot, podwykonawcy, brygadzisci
egzekwujg te obowigzki dopuszczajgc badz odsuwajgc pracownikéw do pracy.

Zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczeg6inie niebezpiecznymi winny zosta¢ przygotowane przez
wyznaczone w tym celu osoby.

Kierownik budowy, koordynator ds. bhp i inne osoby w motywacji obowigzujgcych przepisdw bhp majq
obowigzek do odsuniecia podwykonawcow lub wstrzymania prac prowadzonych w sposob razgco odstajgcy od
wymagan prawnych lub zagraZzajacy bezpoS$rednio utratg zdrowia lub Zycia dla wykonawcéw, podwykonawcow
lub dla innych 0s6b.

» Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatéw, wyrobow, substancji oraz preparatow
niebezpiecznych na terenie budowy

MAJA ZOSTAC ZAWARTE PRZEZ KIEROWNIKA BUDOWY NA CZESCI RYSUNKOWEJ
ORGANIZACJI PLACU BUDOWY | ZAPLECZA BUDOWLANEGO Z PODANA LEGENDA

» Wskazanie $rodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych niebezpieczenistwom wynikajgcym z
wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegéinego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym
zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcq szybkg ewakuacje ha wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen

NALEZY ZANZACZYC NA CZESCI RYSUNKOWEJ ORGANIZACJI PLACU BUDOWY | ZAPLECZA
BUDOWLANEGO ORAZ NA PLANACH | RYSUNKACH U PODWYKONAWCOW

» Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentow niezbednych do prawidfowej
eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych



DOKUMENTACJA PRZECHOWYWANA WINNA BYC NA ZAPLECZU BUDOWY
W POMIESZCZENIACH KIEROWNIKA BUDOWY

CZESC RYSUNKOWA

Przed przystapieniem do robot budowlanych Kierownik Budowy zobowigzany jest do przygotowania czeSci
rysunkowej, opracowanej na kopii projekfu zagospodarowania dziatki lub terenu, zawierajacej dane
umozliwiajgce fatwe odczytanie cze$ci opisowej, w szczegolnosci:

1)  czytelng legende;

2)  oznaczenie czynnikow mogacych stwarzac zagrozenie;

3)  rozmieszczenie urzadzen przeciwpozarowych wraz z parametrami poboru mediow, punktami
czerpalnymi, zaworami odcinajgcymi, drogami dojazdowymi;

4)  rozmieszczenie sprzetu ratunkowego, niezbednego przy prowadzeniu robét budowlanych;

5)  rozmieszczenie i 0znaczenie granic obszarow wewnetrznych i zewnetrznych stref ochronnych,
wynikajacych z przepiséw odrebnych, takich jak strefy magazynowania i skladowania materiatow,
wyrobdw, substancji oraz preparatow niebezpiecznych, strefy pracy sprzetu zmechanizowanego i
pomocniczego,

6) rozmieszczenie placéw produkcji pomocniczej, takich jak wezty produkcji betonu cementowego i
asfaltowego, prefabrykatow;

7)  przedstawienie rozwigzan uktadéw komunikacyjnych, transportu na potrzeby budowy oraz ogrodzenia
terenu;

8) lokalizacje pomieszczen higieniczno-sanitarnych.



